	JADŁOSPIS  18.05-22.05.2026r.

	
	    posiłek / składnik
	alergeny

	
	
	

	 
	poniedziałek, 18 maja 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb pszenny
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa brokułowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	kasza jęczmienna
	Zboża zawierające gluten, Seler

	 
	●
	gulasz wieprzowy
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	ogórek konserwowy
	Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	budyń
	Mleko

	 
	●
	słomka ptysiowa
	Sezam, Mleko

	 
	wtorek, 19 maja 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	rosół
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	makaron nitka
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	udko
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	surówka z kapusty pekińskiej
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	banan
	 

	 
	środa, 20 maja 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb pszenny
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa jarzynowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	makron pióra
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	sos boloński
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jabłko
	 

	 
	czwartek, 21 maja 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb pszenny
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	barszcz czerwony
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	ryba miruna
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sos grecki
	 

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	mini drożdżówka z serem
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Orzechy, Nasiona sezamu

	 
	piątek, 22 maja 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb pszenny
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa z fasolką szparagową
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	makaron świderki
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	ser ze słoniną
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	lubiś
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Orzechy
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