	JADŁOSPIS  23.03-27.03.2026r.

	
	    posiłek / składnik
	alergeny

	
	
	

	 
	poniedziałek, 23 marca 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	zupa jarzynowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	kasza jęczmienna
	Zboża zawierające gluten, Seler

	 
	●
	gulasz wieprzowy
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	ogórek kwaszony
	 

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	banan
	 

	 
	wtorek, 24 marca 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	rosół z kury
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	makaron nitka
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	potrawka z kury
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	ogórek konserwowy
	Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jabłko
	 

	 
	środa, 25 marca 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa ogórkowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	pierogi ruskie
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jogurt owocowy
	Mleko

	 
	czwartek, 26 marca 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	kapuśniak mazurski
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	kotlet schabowy
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	surówka z kapusty pekińskiej z dodatkami
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	placek drożdżowy z masłem i dżemem
	Zboża zawierające gluten, Jaja

	 
	piątek, 27 marca 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	barszcz ukraiński
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	
	●
	paluszki rybne z serem
	Zboża zawierające gluten, Soja, Skorupiaki, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Mięczaki, Gorczyca

	
	●
	surówka z kapusty kwaszonej
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	herbatniki
	Zboża zawierające gluten, Sezam, Mleko, Jaja
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