	JADŁOSPIS  19.01-23.01.2026

	
	    posiłek / składnik
	alergeny

	
	
	

	 
	poniedziałek, 19 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa brokułowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ser ze słoniną
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	makaron świderki
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	banan
	 

	 
	wtorek, 20 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	krupnik jęczmienny
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	kiełbasa na gorąco
	 

	 
	●
	ogórek konserwowy
	Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	budyń
	Mleko

	 
	●
	słomka ptysiowa
	Sezam, Mleko

	 
	środa, 21 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa cygańska
	Zboża zawierające gluten, Sezam, Mleko, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ryż
	 

	 
	●
	jabłka ze śmietaną
	Mleko

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	herbatniki
	Zboża zawierające gluten, Sezam, Mleko, Jaja

	 
	czwartek, 22 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa jarzynowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	kotlet mielony
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	buraczki zasm.
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jabłko
	 

	 
	piątek, 23 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa pieczarkowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	paluszki rybne z serem
	Zboża zawierające gluten, Soja, Skorupiaki, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Mięczaki, Gorczyca

	 
	●
	surówka z kapusty kwaszonej
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	lubiś
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Orzechy

	SZCZEGÓŁOWY SKŁAD POTRAW DO WGLĄDU W LIŚCIE POTRAW ZE SKŁADNIKAMI LUB U INTENDENTA



