	JADŁOSPIS  12.01-16.01.2026

	
	    posiłek / składnik
	alergeny

	
	
	

	 
	poniedziałek, 12 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa grochowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	łazanki
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	gruszka
	 

	 
	wtorek, 13 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	rosół
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	makaron nitka
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	udko
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	surówka z kapusty białej
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	chałka z masłem i dżemem
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja

	 
	środa, 14 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa grzybowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	pierogi ruskie
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jabłko
	 

	 
	czwartek, 15 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	barszcz biały z kiełbasą
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	kotlet schabowy
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	marchewka z groszkiem
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jogurt owocowy
	Mleko

	 
	piątek, 16 stycznia 2026
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	barszcz ukraiński
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	paluszki rybne panierowane
	Zboża zawierające gluten, Soja, Skorupiaki, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Mięczaki, Gorczyca

	 
	●
	surówka z ogórka kwasz
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	lubiś
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Orzechy
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