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	    posiłek / składnik
	alergeny

	
	
	

	 
	poniedziałek, 24 listopada 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa grzybowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	kasza jęczmienna
	Zboża zawierające gluten, Seler

	 
	●
	gulasz wieprzowy
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	ogórek kwaszony
	 

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	gruszka
	 

	 
	wtorek, 25 listopada 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	rosół
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	makaron nitka
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	udko
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	surówka z kapusty białej
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	sałatka owocowa
	 

	 
	środa, 26 listopada 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa kalafiorowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ryż
	 

	 
	●
	filet w sosie słodko-kwaśnym
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	herbatniki
	Zboża zawierające gluten, Sezam, Mleko, Jaja

	 
	czwartek, 27 listopada 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	barszcz ukraiński
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	ryba miruna
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sos grecki
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	budyń
	Mleko

	 
	●
	słomka ptysiowa
	Sezam, Mleko

	 
	piątek, 28 listopada 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa ogórkowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie
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	●
	makaron świderki
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	ser ze słoniną
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jabłko
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