	JADŁOSPIS  27.10-31.10.2025

	
	    posiłek / składnik
	alergeny

	
	
	

	 
	poniedziałek, 27 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa z fasolką szparagową
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ryż
	 

	 
	●
	jabłka ze śmietaną
	Mleko

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	mus owocowy Kubuś
	 

	 
	wtorek, 28 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	rosół
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	makaron nitka
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	udko opiekane
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	surówka z kapusty pekińskiej z dodatkami
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Dwutlenek siarki i siarczany, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	jogurt owocowy 150g
	Mleko

	 
	środa, 29 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa z groszkiem zielonym
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	pierogi ruskie
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	herbatniki
	Zboża zawierające gluten, Sezam, Mleko, Jaja

	 
	czwartek, 30 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	barszcz ukraiński
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	ryba miruna
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sos grecki
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	banan
	 

	 
	piątek, 31 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	krupnik jęczmienny
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	makaron z truskawkami
	Zboża zawierające gluten, Mleko

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	lubiś
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Orzechy

	SZCZEGÓŁOWY SKŁAD POTRAW DO WGLĄDU W LIŚCIE POTRAW ZE SKŁADNIKAMI LUB U INTENDENTA



