	UWAGA!!!  ZMIANA JADŁOSPISU.

	JADŁOSPIS  13.10-17.10.2025

	
	    posiłek / składnik
	alergeny

	
	
	

	 
	poniedziałek, 13 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa jarzynowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	kasza gryczana
	Zboża zawierające gluten, Seler

	 
	●
	sos pieczarkowy
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	ogórek konserwowy
	Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	banan
	 

	 
	wtorek, 14 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	krupnik ryżowy
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	makaron świderki
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	ser ze słoniną
	Zboża zawierające gluten, Soja, Mleko, Jaja, Seler, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	LUBIŚ
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Orzechy

	 
	środa, 15 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa fasolowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	pierogi z kapustą
	 

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	JOGURT OWOCOWY
	Mleko

	 
	czwartek, 16 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	zupa brokułowa
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	kasza jęczmienna
	Zboża zawierające gluten, Seler

	 
	●
	kiełbasa na gorąco
	 

	 
	●
	ogórek kwaszony
	 

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	CIASTKA OWSIANE
	Zboża zawierające gluten, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Orzeszki ziemne

	 
	piątek, 17 października 2025
	 

	 
	►
	obiad / I danie

	 
	●
	chleb
	Zboża zawierające gluten

	 
	●
	barszcz czerwony
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	►
	obiad / II danie

	 
	●
	ziemniaki
	 

	 
	●
	paluszki rybne panierowane
	Zboża zawierające gluten, Soja, Skorupiaki, Mleko, Jaja, Ryby, Seler, Mięczaki, Gorczyca

	 
	●
	surówka z kapusty kwaszonej
	Zboża zawierające gluten, Soja, Sezam, Mleko, Jaja, Orzechy, Seler, Orzeszki ziemne, Gorczyca

	 
	●
	sok
	 

	 
	►
	podwieczorek

	 
	●
	lubiś
	Zboża zawierające gluten, Mleko, Jaja, Orzechy
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