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REGULAMIN UCZESTNIKA WYPOCZYNKU

§1 Ogolne postanowienia

1.

Regulamin uczestnika wypoczynku ma na celu zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu wszystkim uczestnikom
oraz stworzenie pozytywnej atmosfery podczas wypoczynku letniego i zimowego.

2. Uczestnik wypoczynku zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz polecen kadry
wychowawcze;.
§2 Zasady uczestnictwa
1. Uczestnik wypoczynku musi by¢ zapisany i zgtoszony przez rodzicéw lub opiekunéw prawnie odpowiedzialnych
za nieletniego uczestnika.
2. Rodzic /opiekun prawny zobowigzany jest do przekazania oryginatu poprawnie wypetnionej karty kwalifikacyjnej

uczestnika Organizatorowi przed rozpoczeciem wypoczynku.

§3 Obowiazki uczestnika

1.

2.

Uczestnik wypoczynku zobowigzuje sie przestrzega¢ wszystkich zasad i instrukcji podawanych przez kadre
wychowawczg oraz obstuge obiektu.

Uczestnik wypoczynku zobowigzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa, higieny osobistej oraz
obowigzujacych przepisow.

Uczestnik zobowigzuje si¢ do szanowania innych uczestnikow wypoczynku, kadry wychowawczej, jak rowniez
0s6b trzecich.

W trakcie wyjazdu, uczestnik jest zobowigzany do dbania o swoje bezpieczefstwo oraz bezpieczenstwo innych.
Wszelkie dziatania, ktdre moga zagraza¢ zdrowiu lub Zyciu, sg surowo zabronione.

Uczestnik zobowigzuije sie do przestrzegania planu dnia i godziny ciszy w okreslonych porach nocnych, aby nie
zaktdcac spokoju innych uczestnikow.

Uczestnik wypoczynku zobowigzuje sie do uczestnictwa w programie wypoczynku oraz aktywnego udziatu w
zajeciach

i aktywnosciach.

Niedopuszczalne jest uzywanie substancji psychoaktywnych, alkoholu lub tytoniu przez uczestnikow
wypoczynku.

Uczestnik zobowigzuje sie przestrzega¢ regulaminu obiektu, w ktérym odbywa sie wypoczynek, w tym przepisy
dotyczace uzywania infrastruktury obiektu (np. baseny, boiska, sprzet sportowy).

Uczestnik wypoczynku nie moze oddalac sie z terenu zakwaterowania lub miejsca zaje¢ bez wiedzy wychowawcy
lub kierownika wypoczynku.

§4 Prawa uczestnika

1.

Prawo do bezpieczenstwa: Uczestnik ma prawo do zapewnienia swojego bezpieczenstwa fizycznego i
psychicznego przez organizatora wypoczynku. To obejmuje odpowiednie warunki zakwaterowania, wyzywienia
oraz ochrong przed wszelkimi formami przemocy.

Prawo do godnosci osobistej: Uczestnik ma prawo do szacunku, godnego traktowania oraz zachowania swojej
prywatnosci. Nikt nie moze narusza¢ godnosci uczestnika.

Prawo do opieki medycznej: Uczestnik ma prawo do $wiadczen medycznych w razie potrzeby. Organizator
wypoczynku powinien zapewni¢ dostep do opieki zdrowotnej oraz odpowiednich Srodkéw medycznych.

Prawo do uczestnictwa w zajeciach programowych: Uczestnik ma prawo do korzystania z programu wypoczynku,
w tym zaje¢ edukacyjnych, kulturalnych, sportowych i rozrywkowych.

Prawo do swobodnego wyrazania swoich mysli: Uczestnik ma prawo do swobodnego wypowiadania swoich
mysli, wyrazania swojego Swiatopogladu oraz wyznawania swojej religii, o ile nie narusza to praw innych
uczestnikow.

Prawo do kontaktu z rodzing: Uczestnik ma prawo do utrzymywania kontaktu z rodzing, z zachowaniem
wyznaczonych przez organizatora wypoczynku zasad, w tym okreslonych godzin.

Prawo do reprezentacji grupy: Uczestnik ma prawo reprezentowa¢ swoja grupe w dziataniach takich jak zawody
sportowe, konkursy i inne formy rywalizacji.



10.

1.

12.

13.

14.

Prawo do ochrony praw osobistych: Uczestnik ma prawo do ochrony swoich praw osobistych, w tym ochrony
przed wszelkimi formami dyskryminacji, przemocy i naduzycia.

Prawo do uczestnictwa w dziatalnosci samorzadowej: Uczestnik ma prawo wptywaé na zycie kolonii/zimowiska
poprzez dziatalno$¢ samorzadowa, wyrazajac swoje opinie i sugestie.

Prawo do dostepu do informacji: Uczestnik ma prawo do dostepu do informacji dotyczacych programu
wypoczynku, regulaminéw oraz innych istotnych kwestii.

Prawo do sktadania skarg: Uczestnik ma prawo do sktadania skarg i wnioskow, a organizator wypoczynku jest
zobowigzany do ich rozpatrywania.

Prawo do respektowania zasad i regulamindw: Uczestnik ma obowigzek przestrzegania ustalonych zasad i
regulamindw obowigzujgcych na kolonii, co jest istotne dla zachowania porzadku i bezpieczenstwa.

Prawo do pomocy i wsparcia: Uczestnik ma prawo do uzyskiwania pomocy, wsparcia oraz odpowiedzi na pytania
od wychowawcow i kadry kolonii.

Prawo do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych i edukacyjnych: Uczestnik ma prawo do uczestnictwa w
dziataniach z zakresu profilaktyki uzaleznien i promocji zdrowego stylu zycia, zgodnie z programem
wychowawczym organizatora wypoczynku.

§5 Bezpieczenstwo

1.

2.

3.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczeristwa w kazdym miejscu i czasie, w tym
podczas wszelkich zaje¢, wycieczek, oraz zabaw na terenie osrodka.

Nalezy zawsze zgtaszaC kadrze wychowawczej wszelkie incydenty, wypadki lub kontuzje, niezaleznie od ich
nasilenia.

Podczas wypoczynku, uczestnicy sg zobowigzani do korzystania z opieki kadry wychowawcze] oraz
informowania jej 0 kazdym koniecznym oddaleniu sie od grupy.

§6 Sprzet i mienie osobiste

1.

Kazdy uczestnik odpowiada za swoje osobiste mienie, w tym ubrania, elektronike, dokumenty i warto$ciowe
przedmioty. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubione, skradzione lub uszkodzone rzeczy osobiste
uczestnikdw jezeli nie zostang ztozone w depozycie u wychowawcy grupy.

Korzystanie z telefonu komérkowego/urzadzen elektronicznych mozliwe jest wytacznie w czasie i na zasadach
ustalonych przez kierownika wypoczynku. Uczestnik, ktéry nie bedzie stosowat sie do obowigzujacych zasad,
bedzie zobowigzany odda¢ swoj telefon do depozytu kadry wychowawczej (w takim przypadku telefon bedzie
wydawany uczestnikowi w okreslonych godzinach).

W czasie wypoczynku obowigzuje zakaz fotografowania i nagrywania innych uczestnikbw oraz kadry
wychowawczej wypoczynku, bez ich zgody.

W czasie wypoczynku obowigzuje zakaz udostepniania innym uczestnikom materiatow i tresci internetowych
nieodpowiednich do wieku uczestnikéw lub majacych obrazliwy, dyskryminujacy lub ponizajacy przekaz.
Zakazane jest zabieranie sprzetu, dokumentéw, kluczy lub innych przedmiotow niebedacych wiasnoscig
uczestnika, bez zgody wiasciciela.

Uczestnik wypoczynku oraz jego rodzice lub opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za wszelkie
wyrzadzone szkody, zniszczenia mienia oraz skutki niewta$ciwego zachowania uczestnika.

§7 Ustalane normy zachowar:

1.

2.

3.

W trakcie pobytu na wypoczynku obowigzujq normy kulturalnego zachowania, z poszanowaniem zasad
wspotzycia spotecznego, tolerancji i akceptaciji innych uczestnikow.

Zakazane jest stosowanie wszelkich form przemocy, zastraszania, zniewazania lub innych zachowan
zaktbcajacych spokoj i bezpieczenstwo innych uczestnikéw.

Kazdy uczestnik zobowigzuje sie do poszanowania zasad etykiety, w tym unikania niewtasciwych zachowan
wobec innych uczestnikow.

§8 Postanowienia koncowe:

1.

2.

W przypadku naruszenia regulaminu, uczestnik moze podlega¢ karom wigcznie z wydaleniem z wypoczynku, a
jego rodzice lub opiekunowie zostang poinformowani o zaistniatej sytuacii.

Organizator ma prawo do dokonania zmian w programie wypoczynku z uwagi na okolicznosci losowe lub wzgledy
bezpieczenstwa.

Regulamin uczestnika wypoczynku jest wazny przez caty okres trwania wypoczynku i podlega obowigzkowej
akceptaciji przez uczestnikdw oraz ich rodzicéw lub opiekunow.



