Informacje o edukacji zdalnej w Zespole Szkét w Piotrkowie

Organizowanie dzieciom wtasciwych warunkow do nauki w domu

Wskazowki

1. Uwzglednianie dobowego rytmu pracy — godziny do nauki:

nasz organizm jest najbardziej sprawny intelektualnie w godzinach miedzy
6:30 a 12:00 oraz miedzy 16:00 a 20:00

warto pamietac, ze godziny przedpotudniowe nalezy wykorzystac¢ na zadania
nowe i trudne, wymagajgce twoérczego myslenia

na godziny popotudniowe warto zaplanowa¢ czynnosci rutynowe i

powtarzanie materiatu

2. Higiena uczenia sie:

siadajac do nauki dziecko powinno by¢ wypoczete i wyspane
pamietajmy o $wiezym powietrzu (pomieszczenie do nauki powinno by¢
wywietrzone)

zwro¢my uwage na wygodne krzesto, biurko oraz oswietlenie

nalezy wytaczy¢ telewizor

3. Organizacja nauki:

do nauki nalezy wybra¢ miejsce ciche i spokojne, ktore utatwia koncentracje
warto zachowac porzgdek w miejscu nauki, majgc przy sobie wytgcznie
potrzebne pomoce

W hauce pomaga planowanie procesu uczenia sie, warto zatem zrobi¢ plan

nauki

4. Sposoby uczenia sie:

warto rozpoznac jaki styl uczenia sie jest najbardziej odpowiedni dla dziecka
(wzrokowy, stuchowy czy ruchowy)

powtarzanie jest najlepszym sposobem na zapamietywanie

powtarzaé nalezy: gtosno, czesto, ostatnie powtdrzenie ostatniego dnia
wieczorem

warto robi¢ notatki, uzywajgc kolorowych flamastrow do podkreslania

waznych zagadnien



— tworzenie wykreséw, mapy mysli i ilustracji pomaga w uporzgdkowaniu
informacji i przyswajaniu wiedzy

— warto korzystac z réznych zrédet informacji, aby lepiej zapamietac¢ nowe tresci
(z atlasow, leksykondw, encyklopedii, stownikéw)

— warto zaczgé nauke od najtrudniejszych przedmiotdw oraz przeplataé
przedmioty $ciste z humanistycznymi np. historie z matematyka, jezyk polski z
fizyka

— nalezy reagowac na objawy przemeczenia (trudnosci w skupieniu uwagi) —

wtedy konieczna jest chociazby krotka przerwa w nauce

Edukacja zdalna i kontakt z nauczycielem

1.
2.

Realizujemy tygodniowy plan pracy.
Zagadnienia z lekcji beda realizowane zgodnie z planem zaje¢, ewentualnie w
terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
Prace na dany dzient beda udostepniane w godzinach wieczornych dnia poprzedniego
lub od godziny 8.00 w danym dniu.
Nauczyciel decyduje o formie sprawdzania opanowanych wiadomosci i kontroli
zaliczenia materiatu.
Kontakt z nauczycielami:

— wiadomosci w dzienniku elektronicznym

— poprzez e-mail

— telefon, messeger
W edukacji wczesnoszkolnej zadania do wykonania wysytane bedg codziennie. Z
edukacji wiodgcych prace ucznidw oceniane bedg 2-3 razy w tygodniu. Bedg to
konkretne zadania wskazane przez nauczyciela, ktére rodzic odesle na podany adres
email. Prace z przedmiotdw artystycznych uczniowie gromadzi¢ bedg w teczkach

(ocena w pdzniejszym terminie ).

Bezpieczenstwo dziecka w sieci

Rodzicu, nadzoruj prace dziecka w Internecie.



10.

11.

Uczniowie korzystajg tylko z materiatéw zalecanych przez nauczycieli.

Jesli bedzie potrzeba logowania sie na jaka$ platforme, czy instalacji dodatkowego
oprogramowania, wtedy dostang wyrazne polecenie nauczyciela. Powinno sie to
odbywac¢ pod nadzorem Rodzica.

W klasach mtodszych pomoc ta bedzie niezbedna.

Wspdlnie z dzieckiem zaplanujcie zasady korzystania z mediéw elektronicznych,
uwzgledniajac czas pracy, pore dnia i przerwy.

Zainstalujcie oprogramowanie antywirusowe i programy kontroli rodzicielskie;.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinny korzystac z sieci wytgcznie pod nadzorem
rodzicow.

Przestrzeicie swoje dziecko przed podawaniem danych osobowych (imienia, nazwiska,
adresu zamieszkania, numeru telefonu), przed udostepniniem zdje¢, a takze haset.
Uczulcie swoje dziecko przed zawieraniem znajomosci przez Internet. Osoby poznane
w sieci, nie zawsze moga by¢ tymi, za ktére sie podaja.

Zadbajcie o stosowanie zasad netykiety przez dzieci korzystajgce z poczty
elektronicznej i ostrzezcie, zeby nie klikato w nieznane linki i zatgczniki.

Nadmierne korzystanie z mediéw elektronicznych moze mie¢ negatywny wptyw na

zdrowie waszego dziecka. Zadbaijcie o jego ruch i aktywne spedzanie czasu.

Motywacja ucznia do pracy:

Zawsze chwal dziecko za kazdg odrobiong prace, przeczytang lekture, napisane
wypracowanie, wystang karte pracy.

Nagradzaj dziecko za jego wysitek.

Wspomadz dziecko, sprébuj wyszuka¢ materiaty pomocnicze badz filmy w intrenecie,
ktére bedg wyjasniaty problematyczne zagadnienia.

Zachecaj do krétkich codziennych powtorek z matej partii materiatu, pokazujac, ze
proces uczenia nie musi by¢ dtugi i nieefektywny.

Zadbaj o codzienng lekture (min 20 minut).

Badz konsekwentny.
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